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Ko si ZeliS otroka, a izveS, da ga ne moreS imeti

Kako se soociti z neplodnostjo? Nedavna ameriska raziskava je pokazala, da je bilo za
polovico Zensk spopadanje z neplodnostjo najbolj stresen dogodek v njihovem Zivljenju, pove
psihoterapevtka dr. Andreja PSeni¢ny, univ. dipl. psih. "Anksioznost in depresivnost
neplodnih zensk, ki si Zelijo otroka, lahko primerjamo s tisto, ki se pojavlja ob rakavih
obolenjih.”

Custva, ki se pojavijo ob novici o neplodnosti, so lahko zelo huda. (Foto: Thinkstock)

Moski novico o neplodnosti naeloma prenasajo bolje kot zenske, nadaljuje psihoterapevtka
dr. Andreja PSeni¢ny, univ. dipl. psih. "Vendar le takrat, kadar sami niso razlog zanjo."

StarSevstvo je kljub poznejsem odloc¢anju za otroke $e vedno pomemben del Zivljenja. "Le do
5 odstotkov ljudi v zahodnem svetu ne zeli imeti otrok," pravi psihoterapevtka. "In groznja
izgube tega dela identitete lahko povzroci, da obcutno upade clovekovo samovrednotenje."”

Kako se soociti s to mo¢no Zeljo po zanositvi?

"Ko se iz meseca v mesec najprej budita pricakovanje in upanje, ki jima sledi razocaranje, se
scasoma pojavi obcutek frustriranosti. Negotovost zacne prerascati v nelagodje in tesnobo,
upanje je vse bolj pomesano s strahom pred novim razocaranjem.” A zakaj so naSa custva na
tem podrocju zZivljenja tako mocna? "Nezavedna evolucijska Zelja po prenosu svojih genov na
potomce je v ozadju tistega, cemur pravimo bioloska ura,” odgovori Andreja PSeni¢ny.
"Bioloska nuja se navzven kaze skozi psiholosko nujo, da bi sebe uresnicili skozi starsevstvo.



Temu se pridruzijo Se vecji ali manjsi pritiski okolja. Biti stars velja za vrednoto, zato izguba
te vloge nezavedno ali zavedno budi obcutke manjvrednosti v primerjavi s tistimi, ki otroke
imajo." Pojavijo se obcutki krivde, jeze, sramu. "Temu se pridruzi Se strah, da bi izgubili
partnerja ali — bolj ali manj nezavedna — jeza na partnerja, ki je neploden. Zelo pogosto je
zaradi teh tezav prizadet tudi obcutek spolne identitete. Ljudje, ki se soocajo z neplodnostjo,
se veckrat pocutijo manjvredne tudi kot Zenske ali moski."”

Zlasti tezko se z novico o neplodnosti soo€ajo tisti, ki 1¢ejo v starSevstvu smisel svojega
zivljenja. "In tak obcutek se lahko pojavi celo pri ljudeh, ki so imeli pred temi tezavami vrsto
drugih ciljev — denimo v svojem poklicu, v drugih interesih ..." Ce je tak ¢lovek $e nagnjen k
perfekcionizmu, bo ze zaradi tega zacutil manjvrednost. To pa se v€asih prevesi tudi v
obsesivno potrebo, da svojo vrednost sedaj dokaze prav skozi starSevstvo, doda
psihoterapevtka. S takSnimi obcutki se je seveda Se tezje soociti, ko na par z vpraSanji, kdaj
bosta imela otroke, ves €as pritiska okolica. TeZave v partnerstvu se lahko pojavijo, €e je Zelja
po otroku pri enem od partnerjev mocnejsa. "Ali pa, Ce ta postane obsesija, ki ji je podrejeno
vse zivljenje para. Zdi se, da vsi ostali vidiki partnerstva postanejo nepomembni, ce ne moreta
postati starsa. Takrat se lahko zacne rusiti odnos med partnerjema." Ceprav je razlog za
neplodnost vecinoma fizioloski, takSen stres vseeno $e poslabsuje moznost zanositve.
Stevilnim parom danes pomaga do otroka medicina. "Vendar se je pomembno vnaprej
psiholosko pripraviti tudi na vse tezave in stiske, ki jih prinasajo ti postopki."

Soocanje z neplodnostjo vedno vpliva na partnerski odnos. (Foto: Thinkstock)
Kako se psiholosko pripraviti na zdravljenje neplodnosti?

"Prvi nujen korak je soocanje z vsemi moznimi potmi in moznostmi pa tudi realnimi tezavami,
ki jih vsaka dolocena moznost prinasa s seboj. Ljudje z izredno mocno Zeljo po otroku
neredko hote ali nehote vnaprej mizijo pred moznimi teZzavami in zapleti, zato znajo biti
razocaranja se hujsa."”



"Postopek umetne oploditve, ki je za vecino neplodnih parov v nasem okolju skorajda edina
moznost, je dolgotrajen in naporen. Hormonske terapije pogosto zenskam sprozajo mocna
Custvena nihanja, povzrocajo tudi dolocena zdravstvena tveganja, pri mnogih parih jih je
potrebno veckrat ponavljati. Cikel upanja in razocaranj se zacne tako vsakic¢ od zacetka, pri
Cemer so custva Se intenzivnejsa, saj je Stevilo postopkov vnaprej omejeno. Z vsako
menstruacijo se povecuje strah, lahko celo do groze in panike, povecuje se tudi obcutek
brezupa, ponovno se zmanjsSuje obcutek lastne vrednosti."

Nekateri teh psihi¢nih pritiskov enostavno ne morejo ve¢ zdrzati. Sprijaznijo se s tem, da na ta
nadin ne bodo dobili otroka. "Ceprav je sprejeti tako izgubo tezko, pa je lahko to prvi korak k
iskanju novih moznosti ali morda drugih Zivijenjskih ciljev. Ne glede na to, ali se ¢lovek ali
par sam odloci, da ne bo nadaljeval s postopki umetne oploditve, ali se ta pot izkaze kot
neuspesna, Se je potrebno nekako soociti z dokoncnostjo izgube. Najkasneje takrat se zacne
proces Zalovanja, ki korak po koraku pomaga sprejeti izgubo, jo predelati in Ziveti naprej."

A to niso edini ob&utki, s katerimi se je treba soo&iti. "Ce smo sami plodni, partner pa ne, se
zacne pojavijati vprasanje, ali ostati s partnerjem, ki je neploden. Ce smo sami neplodni, pa
se zacnemo soocati s strahom, ali bomo zaradi tega izgubili partnerja. Neplodnost mocno
vpliva na odnos in za vedno spremeni par, ne glede na to, ali ostaneta skupaj ali se razideta."”

Nekateri pari se z vsemi temi obc¢utki borijo sami. Drugi pois¢ejo pomo¢ psihoterapevta. "Del
parov si poisce, skupaj ali vsak posebej, nove, drugacne cilje v Zivljenju, drugi iscejo nove
poti, da bi se uresnicili kot starsi." Pomembno je, da pri vsem tem ne podcenjujemo
obcutkov, ki jih lahko dozivljamo, in da pois¢emo pomoc, ¢e zacutimo, da se sami z njimi vec
ne moremo spopasti.

Eno od Custev, ki se pojavi, ko ne more pomagati niti medicina, je tudi zalovanje. Par mora
sprejeti izgubo in zaceti ziveti naprej. (Foto: Thinkstock)



