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Ob rojstvu otroka ne bodi-
te v ozadju. Postanite aktivni
inne ¢akajte lenanasvete
»vsevedne« mame, sajje to
otroski polozaj.
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e zelite uspeti kot oce in

moz, je pomembno, da

prilagodite svoja prica-

kovanja in predstavo o
odnosu do Zene in otroka. Bolj se
bo vaSa predstava razlikovala od
resnic¢nosti, ve¢ tezav boste imeli.
Poudarek je na tem, da ste v odno-
su do partnerice aktivni, in ne le
stranski opazovalec.

Prvi pogoj, da lahko postanete do-
ber oce in moz, je, da si obeh vlog
Zelite in ste ju zavestno izbrali.
Drugace ni pricakovati motivacije
za kakrSnekoli pozitivne spre-
membe. »Vse preveckrat se zgodi,
da osebnostno in ¢ustveno manj
zreli moski pod vplivom napacnih
in zelo idealiziranih pricakovanj
zaletavo skocijo v partnerski
odnos, in ne da bi razmislili o
posledicah, ki jih prinasa otrok,
ustvarijo druzino,« opozarjata
Andreja PSenicny in Mitja Perat z
InStituta za razvoj ¢loveskih virov.

Pozabite na ideale

»Velik del nesporazumov in
sporov med partnerji nastane
zaradi razli¢nih predstav o vlogah
Vv partnerstvu in starSevstvu ter
pricakovanj, ki izhajajo iz teh
predstav. Predstave o teh vlogah
pa se zac¢nejo oblikovati Ze v
otrostvu in so podlaga za izbiro
partnerja,« pojasnjujeta Andreja
PSeni¢ny in Mitja Perat. Bolj se
bodo vaSe predstave o vlogah

v odnosu razlikovale, vec tezav
boste imeli.

TeZave se po mnenju Andreje
PSenic¢ny in Mitje Perata za¢nejo
Ze v fazi zaljubljenosti. Takrat se
namrec zaljubite v idealizirano
predstavo osebe. »Ko zaZivimo
skupaj, ko se zacnemo zares
spoznavati, se z odstopanji nasih
predstav od resnic¢nosti razlicno
spopadamo. Eni prilagajajo svojo
predstavo o sebi in partnerju real-
nim izku$njam in se v tem proce-
su tudi sami spreminjajo, drugi pa
poskus$ajo za vsako ceno ohraniti
(nerealne) predstave in partnerja
spremeniti, torej ga prisiliti, da
bo ustrezal njihovi idealizirani
predstavi,« pravita.

Prilagodite

in spremenite se
PSeni¢nyjeva in Perat dodajata,
da se morate novi vlogi znati sami
prilagoditi in se spremeniti v skla-
du z njo. »Samo tako bomo lahko
zgradili ¢ustveno varen in stabilen
odnos, ki bo ljubeg, spostljiv in
tovariski, vzajemen,« Se pravita
sogovornika. Ce partnerica ne
izpolnjuje pri¢akovanj, je reSitev
odkrit pogovor, svetuje Romana
Kovacs iz druzbe Dr. Pendl & Dr.
Piswanger.

Ko prvo mesto zasede
otrok, partnerici pomagajte
»Marsicemu se je treba odpoveda-
ti, preoblikovati je treba vec ciljev,
hkrati pa sprejeti, da po rojstvu
otroka moski v partnericinih

oceh ne more ve¢ biti na prvem
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mestu,« razlagata PSeni¢nyjeva in
Perat. Po rojstvu na prvo mesto
namre¢ pride otrok, vsaj za toliko
¢asa, da prebrodi nekatere razvoj-
ne stopnje. »A pri tem Zenska ne
sme biti sama, temve¢ lahko upra-
vi¢eno pricakuje aktivno podporo
moskega,« dodajata sogovornika.

Ne bodite otrokov prijatel],
ampak vodnik

Moski se morate prilagajati tako,
da lahko uravnotezite potrebe
partnerskega odnosa in potrebe
otroka, pravita PSenicnyjeva in
Perat. Kovacseva pa poudarja,

da morate pri ocetovski vlogi
prevzeti odgovornost za sedanjost
in tudi prihodnost otroka. »Bodite
njegov vodnik, ne najboljsi prija-
telj,« dodaja.

Spodbudite otrokovo
osamaosvajanje

Ocetovska in partnerska vloga
sta tesno povezani. Usklajevati ju
morate tako, da lahko uspe$no
uravnoteZite potrebe otroka in
partnerskega odnosa. »Zavzemaj-
te aktivno vlogo in ne ¢akajte na
navodila mame, ki vse ve, saj je to
otroski poloZaj,« svarita PSenic-
nyjeva in Perat ter dodajata, da
je po dolo¢enem ¢asu dobro, da
otroku omogocite razvoj tudi
tako, da Zeno iz tesne vezi z
otrokom zvabite nazaj v tesnejsi
partnerski odnos.

S tem otroku omogocite psi-
holo$ko osamosvojitev od mame.
Osamosvajanje otroka lahko
podprete tudi drugace, pred-

vsem s tem, da mu omogocite
odkrivanje in raziskovanje sveta.
»Tu ocCetovska vloga dopolnjuje
materinsko, saj so mame vecino-
ma bolj zas¢itniSke in otroka bolj
negujejo,« pojasnjujeta PSenic-
nyjeva in Perat. Zato morate
otroka spodbujati pri aktivnostih,
kot so igra, preizkus$nje spretnos-
ti, raziskovanje. »S tem podprete
tudi otrokovo samozaupanje in
samostojnost.«

Razvijajte otrokovo
odgovornost

Ce otroka spodbujate k osamosva-
janju, mu morate pomagati Se pri
razvijanju cuta za odgovornost.
Zato ga naucite ravnanja z denar-
jem, pravi Kovacseva. »Naucite ga
tudi delati. Naj po svojih moceh
sodeluje pri druzinskih opravilih,
pozneje naj si sam prisluzi zep-
nino ali tudi Studij.« Med otroko-
vimi Zeljami pa izpolnite tiste, ki
so za njegovo dobro, ne le najbolj
gorecih, Se svetuje Kovacseva.

Ko custveno dozorite,

so prehodi med vlogami
preprosti

Proces spreminjanja in dopolnjeva-
nja vlog tece nenehno, dopolnjuje
se z izkuSnjami. Preobrazba v odra-
slega moskega poteka skozi razvoj-
no obdobje prehoda v odraslost,

ki se po novem podaljSuje in traja
zdaj Ze skoraj do 30. leta, trdita PSe-
nicnyjeva in Perat. »Ko pa je moski
Custveno dozorel, so prehodi med
odraslimi vlogami hitri in potekajo
brez vecjih zapletov.«
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