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MedvrstniSko nasilje: Prisluhnite, verjemite in s¢itite
svojega otroka!

Stigme, predsodki, stereotipi so zelo prisotni med mladimi, predvsem v srednjeSolskem
okolju. Mladostniki se delijo na tri skupine: zZrtve, nasilneze in opazovalce, ki lahko
spodbujajo nasilje ali pa ga preprecujejo. Kako lahko zrtvam in nasilnezem pomagamo?

Ankete, ki jih na Unicefu izvajajo v okviru projekta Varne tocke, kazejo, da je priblizno 34 odstotkov
osnovnosolskih otrok Ze dozivelo medvrstnisko nasilje. (Foto: Thinkstock)

Pretekli teden je Italijo pretresla grozljiva novica o 15-letniku, na katerega so zaradi njegove spolne usmerjenosti
pritiskali vrstniki. V Soli so ga ustrahovali, na spletu pa so ustvarili Facebookovo stran, na kateri so objavljali
fotografije 15-letnika in pisali Zaljive komentarje. Mladeni¢ podpore ni nasel niti pri profesorjih. Zgodba se je
kon¢ala tragi¢no, mladeni€ si je vzel Zivljenje. Italijanske oblasti so se odloCile, da sproZijo preiskavo zaradi suma,
da je ravnanje vrstnikov 15-letnika napeljalo k samomoru.

Italijanske nevladne organizacije zdaj opozarjajo drzavo, da mora razviti strategijo, s katero bi lahko poskrbeli za
preventivo, in tako preprecili, da bi se nasilje med vrstniki Sirilo ter da bi se podobni dogodki 8e dogajali.



Tudi v Sloveniji manjka strategija na podro¢ju prepreevanja nasilja med vrstniki, je opozorila vodja projektov pri
organizaciji Legebitra Jasna Magi¢. Kot je dejala, na Solah skrb za preventivo ni kontinuirana, poleg tega pa
vecina uciteljev meni, da niso primerno usposobljeni, da bi lahko otroke usmerjali stran od tovrstnega nasilja.

MagicCeva je tudi povedala, da so v Legebitri pred leti Ze imeli primer samomora zaradi homofobije, a je pojasnila
Se, da imamo premalo podatkov, da bi vedli, zakaj mladi v Sloveniji delajo samomore.
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Da bi pomagali otroku, ki je Zrtev nasilja, moramo znati prepoznati znake, ki niso nujno le fizicne
poskodbe. (Foto: Thinkstock)

80 odstotkov nasilja med otroki, starimi od okoli 10 do 16 let

Kaj pa sploh je nasilje med vrstniki in kakSne so njegove oblike? Psihologinja Andreja PSeni¢ny z InStituta za
razvoj Cloveskih virov je za 24ur.com povedala, da je to namerna, ponavljajo€a se uporaba fizi€nega, psihi¢nega
ali ekonomskega nasilja povzro€itelja nad drugim otrokom ali mladim podobne ali enake starosti. Sem spada
telesno, verbalno, psihi€no in socialno nasilje, izsiljevanje in ekonomsko nasilje ter internetne in
telekomunikacijske zlorabe. Podatki kazejo, da se kar 80 odstotkov vrstniSkega nasilja dogaja med 12. in 16.
letom starosti. Po podatkih slovenske fundacije Unicef se najve¢ tovrstnega nasilja dogaja med mladostniki,
starimi od 10 do 15 let.

MedvrstnisSko nasilje se dogaja, kjer je nadzor odraslih manjSi. Taki prostori so na primer Solske
garderobe, hodniki, nasilje pa se dogaja tudi na poti Sola—dom, pojasnjuje Otavnikova in dodaja,
da moramo otroke nauditi, da v primeru nasilja sami posredujejo, ob podpori drugih vrstnikov ali
pa tako, da o tem spregovorijo z odraslim.

Andreja PSeni¢ny pojasnjuje, da z zorenjem za&ne nasilje upadati, saj to omogoci vzpostavljanje boljSega
nadzora na izrazanjem agresivnih impulzov in izgrajevanje u€inkovitejSih nacinov za reSevanje konfliktnih situacij

in premagovanje frustracij.

Gresni kozel



Psihologinja Se pojasnjuje, da so Zrtve nasilja izbrane po principu greSnega kozla, kamor se usmeri vsa
prostolebdeca agresija skupine. Znacilno je, da skupina ve za nasilje, a ga zgolj opazuje, saj storilec v bistvu
udejanja nezavedno sovraznost vse skupine. "Zato so Zrtve nasilja najveckrat tisti otroci, ki so zaznani kot bolj
ranljivi, torej manj samozavestni otroci, tisti s Sibkej§imi socialnimi ves&inami, tisti, ki jih vidijo v posebni poziciji,
na primer uciteljevi ljubljenci, ter tisti, ki se moc¢neje razlikujejo od vrstniSke skupine — to so bolj ali manj uspesni
otroci, pripadniki manj$in, otroci s posebnimi potrebami, otroci s hibami ... Tudi otroci z drugaéno spolno
usmerjenostjo so zaradi svoje razli¢nosti pogosteje Zrtve nasilja," je povedala Andreja PSenicny.

MagdiCeva pa je povedala, da so tar¢e nasilja zaradi spolne usmerjenosti, torej homofobije, otroci v druzinah,
Solah in tudi na fakultetah, najbolj pa so izpostavljeni tisti v srednjih Solah.
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V projektu Varne tocke usmerjeno delajo z lokalno skupnostjo — povezujejo akterje civilne druzbe, s
strokovnimi sluzbami (policijo, Kriznimi centri, zdravstvenimi domovi), kjer se na ta nacin povezujejo
akterji v lokalnem okolju, kar pripomore k dvigovanju varnostne kulture v posameznem mestu. (Foto:
Thinkstock)

Stevilke kaZejo, da nasilje med vrstniki ni majhen problem

Raziskave pri nas in po svetu kaZejo, da je med otroki ve€ kot 20 odstotkov takih, ki so bili Zrtve medvrstniSkega
nasilja, storilcev pa je okrog 12 odstotkov, je povedala psihologinja Andreja PSeni¢ny. Opozorila je tudi, da
odstotek tisti, ki ustrahujejo, naras¢a iz leta v leto. Kot je dejala, med storilci prevladujejo fantje, zlasti pri telesnem
nasilju, a vztrajno se povecuje tudi odstotek deklet, ki trpin€ijo vrstnike. Med dekleti prevladuje verbalno, psihi¢no
in socialno nasilje ter nasilje preko interneta, je pojasnila naSa sogovornica.

Alja Otavnik, organizatorka programov zagovornistva pri slovenski fundaciji Unicef, je poudarila, da si pred
nasiliem ne smemo zatiskati o&i. Dejala je $e, da je pomembno, kako posredujemo, ko zaznamo nasilje. Ce
ostanemo pasivni in nemi, ga pomagamo ohranjati in krepiti, opominja in dodaja, da se moramo zavedati, da je
tezko govoriti o naras€anju medvrstniSkega nasilja: "Se pravi, da ga je bistvo vec¢ kot véasih, kajti smo v ¢asu, ko
se tej tematiki namenja mnogo veé pozornosti, kot je to bilo pred desetletji, kar tudi vpliva na pove¢ano
zaznavanje in senzibilnost vseh, tako otrok kot odraslih. Zato se véasih dobi obcutek, da je zdaj nasilja mnogo



vec, kot ga je bilo takrat, ko smo sami rasli. Tudi ni vsako medvrstnisko merjenje moci nujno oznaéeno kot nasilje.
Ena najbolj osnovnih definicij nasilja je, ko nekdo nekomu nekaj naredi na silo. Torej, ko nekdo pocetje drugega
doZivlja kot neprijetno — takrat govorimo o nasilju." RazloZila je Se, da je za medvrstnisko nasilje in ustrahovanje
kriti€en Se en dejavnik, in sicer da je v vecini primerov dolgotrajno, zaradi Cesar puS€a resne posledice na
otrokovem pocutju, tako €ustvenem kot tudi telesnem.

Zavedati se moramo, da imamo tri skupine otrok: tiste, ki so Zrtve in jih moramo krepiti, tiste, ki so
nasilni in jim moramo pomagati tako, da spremenijo obnaSanije, ter tiste, ki so opazovalci oziroma
price, te spodbujamo, da spregovorijo o nasilju, da niso "toZibabe", e povedo, da je vrstnik
nasilen do soSolca. Najvec je otrok, ki spadajo v tretjo skupino. Ta skupina je najpomembnejsa,
saj ti otroci vidijo, kaj se dogaja in lahko prevzamejo dve vlogi, ali spodbujajo in navijajo, ko je
nekdo Zrtev, ali pa preprecujejo nasilje, tako da ustavijo in izpostavijo dejanja nasilnezev.

Alja Otavnik, organizatorka programov zagovornistva pri slovenski fundaciji Unicef

Sprememba, na katero je opozorila Otavnikova, pa je ta, da se spusca starostna meja psihi¢nega nasilja in
ustrahovanja. Kot pravi, smo lahko v&asih precej posploSili in govorili, da v nizji starostni skupini prevladuje fizi€no
nasilje, kot je cukanje, prerivanje, v starejsi starostni skupini otrok pa psihi¢no nasilje, ustrahovanje, izklju¢evanje
iz druzbe. "Poleg tega se beleZi Se ena sprememba, in sicer premik psihicnega nasilja v virtualni svet, na
druZbena omreZja, kjer se recimo na FB ustvarjajo lazni profili Zrtev, ki jih potem poniZujejo pred drugimi vrstniki.
Zaznali smo tudi nekaj primerov distribucije pornografskega materiala: otroci/mladi se slikajo goli oziroma se na
telefon posname celo spolni odnos in nato se to deli po celi Soli," je opozorila.

Prepoznati je treba znake nasilja

Da bi lahko otroku, ki je Zrtev nasilja, pomagali, morajo starsi in tudi u€itelji poznati znake, ki kaZejo, da je nekaj
narobe. Ti znaki niso vedno telesne poskodbe, Eeprav je treba biti pozoren tudi na to, vedno pa se spremeni
otrokovo vedenje, ¢ustveni odzivi in njegov odnos do Sole. Sem sodijo zlasti izogibanje Sole ali vrstnikov,
opus€anje dolocenih aktivnosti, zapiranje vase, spremembe razpolozZenja, motnje koncentracije, spanja, teka, pa
tudi razli€ne psihosomatske bolezni, pravi psihologinja.

"V nobenem primeru pa ne smemo spregledati najocitnejSega znaka — otrokove pritozbe in jo pripisati vrstniSkim
konfliktom. Nujno je, da se otrok nauci sam reSevati svoje konflikte z vrstniki, a le v primeru, ¢e se ne soo¢a s
Stevilcno ali fizicno premodjo in sistematiénim trpin¢enjem,” svetuje Andreja PSenicny.

Ce se vrnemo k primeru 15-letnega Italijana, govorimo o homofobiji, ki ima enake znake kot katero koli nasilje.
TeZava pa je v tem, da se o homofobij malo govori, saj je okolje pogosto zelo zaprto, je pojasnila Magiceva.
Svetovala je, naj ucitelj vedno reagira, vedno opozarja, e opazi tezavo. A homofobijo je tezko prepoznati, saj se
pogosto kaze v zelo subtilnih izjavah. Ugitelji tako pogosto menijo, da niso dovolj usposobljeni, da bi se lahko
spopadali s fizi€nim in psihi¢nim nasiljem. Tezava je tudi v tem, da pogosto nimajo primernega znanja, Sole pa
nasilja ne obravnavajo kontinuirano, ampak samo v trenutku, ko se zgodi. Reagirajo torej le pri enkratnem
dogodku. Magi¢eva meni Se, da bi problem resili, €e bi homofobijo kot nasilje prepoznali na vigjih instancah, saj
homofobija na Solah ni prepoznana kot nasilje.



Uditelj lahko postane otrokov zaupnik, a mora spostovati otroka in ne sme komunicirati s starsi, ¢e ga
otrok prosi, naj tega ne stori. (Foto: Thinkstock)

Otrok se lahko boji doma

Magiceva opozarja tudi, da ni nujno, da ima nekdo, ki je zrtev homofobije, doma podporo, zato morajo ucitelji, ¢e

postanejo zaupniki takega mladostnika, ravnati zelo previdno. UpoStevati morajo Zeljo otroka, da ne komunicirajo
s starsi, in otoku zaupati, da sam presodi, ali se lahko zaupa domacim ali ne. Kot je povedala Magiceva, se je Zze

zgodilo, da je psihologinja povedala starSem in je otrok nato pristal v kriznem centru, ker mu je o€e grozil s smrtjo.
Velikokrat se namre¢ zgodi, da Zrtve homofobije nimajo podpore v domacem krogu.

Pomo¢ v stiski v Sloveniji
112 — ReSevalna sluzba
01 520 99 00 — Klic v duSevni stiski (med 19. in 7. uro zjutraj)

116 123 — Zaupna telefona Samarijan in Sopotnik (skupna Stevilka; 24h na dan)



116 111 — TOM, telefon otrok in mladostnikov (med 12. in 22. uro)
Otrok mora vedeti, da ni sam

Seveda je kljuéno vprasanje, kako ustaviti nasilno ravnanje. Otavnikova pojasnjuje, da je to odvisno od vsakega
primera posebej in seveda od vpletenih. Kot razlaga, gre pri nasilju za neenako razmerje modi, in ¢e je mogoce,
je treba Zrtev okrepiti do te mere, da se lahko nasilneZu upre z jasnimi besedami: "Nehaj mi to delati!" Ce gre za
fizi€no nasilje, lahko Zrtev nasilneza tudi odrine, pravi Otavnikova in dodaja, da lahko na ta nacin vzpostavimo
ravnovesje modi in otrok, ki je bil prej nasilen, izgubi ob&utek nadvlade.

Starsi lahko otroku pomagajo predvsem tako, da mu prisluhnejo, mu verjamejo in ga zascitijo. Otrok mora vedeti,
da ni sam. Starsi in ugitelji naj mu pomagajo poiskati nacine, kako se sam &¢iti, obenem pa nasilnezu postavijo
jasne meje, je povedala Andreja PSeni¢ny in dodala, da v Soli pomaga tudi to, da nasilneza premestijo, saj ga
tako izlogijo iz skupine, ki ga podpira. Ce se nasilneZ $e naprej &uti mo&nega znotraj svojega okolja, lahko najde
naslednjo Zrtev, je pojasnila psihologinja.

Otrok, ki je Zrtev, mora tudi dobiti obZutek, da lahko do dolo¢ene mere ukrepa sam — vkljuci se lahko na primer v
te€aj samoobrambe —, saj na ta nacin podpremo otrokovo osamosvajanje in samozaupanje. Kadar so posledice
nasilja mo¢no opazne in dolgotrajne, je treba otroku zagotoviti strokovno psiholo$ko pomoc¢, Se pravi Andreja
PSenicny.

Pri nas lahko otroci in mladostniki, ki so Zrtve nasilja, pomo¢ najdejo tudi na tako imenovanih Varnih toc¢kah. Letos
se je v Varno to¢ko zateklo 27 otrok, ki so bili zrtve vrstnikov. Tudi v fundaciji poudarjajo, da je pri nasilju najprej
treba sliSati otroka, ki Zzeli nekomu zaupati. Pogosto se zgodi, da starsi, pa tudi ucitelji, preslisijo sporocilo otroka.
Zrtvi, ki ima slabo samopodobo, je nujno nuditi razumevanje, pogovor, nato pa razbremeniti njegov ob&utek
krivde, pravi Otavnikova, ki dodaja, da je to prvi korak, torej s pogovorom odkriti, kakSen je problem.

Razbiti je treba stigme, predsodke in stereotipe

—

Velikokrat otroci in mladi nimajo pravega domacega zavetja. (Foto: Thinkstock)

Nasilju se je mogoce izogniti, vendar je treba veliko truda vloziti v preventivo, torej v prepre€evanje nasilja. V Soli
morata biti vzpostavljeno ozracje in razvita kultura, ki trpin¢enja ne dopuscata. "Uveljavljati je treba tako
imenovano ni¢elno toleranco do nasilja. Ta pa bo ucinkovita le v primeru, ¢e bo enaka tudi v druZinah, saj so
storilci nasilja najpogosteje otroci, ki so sami doma Zrtve razliénih zlorab oziroma odras¢ajo v druZinah, v katerih
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Je obicajno fiziéno, verbalno ali psihi¢no nasilno razreSevanje konfliktnih situacij,” pravi Andreja PSenicny, ki
opozarja tudi, da je treba izvajati programe tudi za strokovno pomo¢ storilcem, predvsem zato ker se je izkazalo,
da se je vecina odraslih, ki so v zaporu zaradi nasilja, vedla nasilno Ze med odras¢anjem.

Slovenska fundacija Unicef pa je pripravila projekt Povej!, v katerem usmerjeno delajo s celotnim kolektivom Sole,
z otroki in njihovimi starsi. V preventivno ukrepanje morajo biti vklju€eni vsi ¢leni trikotnika, saj sicer
prepregevanje nasilja ni uspedno. Ce starsi vedo za nasilje, morajo poiskati reitev v sodelovanju s $olo, ugitelji,
ucenci. Napacno je to, da se samo iS€e krivca.

Magiceva meni, da se lahko nasilje prepreci tako, da se otroke in mladostnike osves¢a, ne o nasilju, temvec o
stigmah, predsodkih in stereotipih, ki jih je treba razbiti. To osveS€anje pa mora biti kontinuirano, kar se po
mnenju Magiceve na slovenskih Solah ne dogaja.

ReSevanje nasilja v Soli je stvar Solskega reda

Na ministrstvu za Solstvo so pojasnili, da Sole v primerih nasilja ukrepajo v skladu s Solskimi redi ter so velikokrat
vezane na centre za socialno delo oziroma druge organe pregona. Na ministrstvu so navedli tudi, da
usposabljanje kolektivov za soo&anje z nasiliem izvaja Sola za ravnatelje, namen teh usposabljanj pa je dosegi
bolj u€inkovito in senzibilno soo€anje z nasiljem v vrtcih, osnovnih ter srednjih Solah. Kolektivi se usposabljajo za
prepoznavanje in delo z vrstniskim nasiljem, nasilno komunikacijo med ucenci, ucitelji in starsi ter z nasiljiem v
druzini. Pri vseh usposabljanijih, ki potekajo Ze vec let, je poudarek na pomenu preventivnih dejavnosti na eni ter
obravnave Ze storjenega nasilja na drugi strani, so Se sporocili.
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