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ANKSIOZNE MOTNJE SO V PORASTU, TUDI FOBIJE

Ko strahci prerastejo v strahove

Trem?
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Fobije lahko s pretiranimi strahovi na otroke prenesejo tudi starsi — Otrok se od starSev »nauci« na primer
strahu pred pajki - Ce strah traja vec dni ali celo vec tednov, je treba pomisliti na fobijo ali drugo motnjo

Meta Cernoga

Z nerazumnim strahom pred vi$ino,
zaprtimi prostori, dolo¢enimi zivalmi,
javnimi nastopi in tako dalje se soo¢a
precej ljudi, pogosto so razli¢ne fobije
prisotne tudi pri otrocih.

Vecinasestaksnimistrahovi - ¢e seve-
da omogocajo vsakdanje delovanje —
kar nekako sooéi. Ce se bojijo zaprtih
prostorov, namesto dvigala uporabijo

stopnice, izogibajo se Zivali, ob katerih
se ne pocutijo dobro ...

Vendar pa so fobije lahko precej bolj
trdovratna tezava, ki zahteva tudi us-
trezno zdravljenje.

Anksiozne motnje, med katere uvrs-
¢ajo tudi fobije, so v porastu, pravi An-
dreja PSeni¢ny, doktorica psiholos-
kih znanosti in psihoterapevtka edu-
kantka z Instituta za razvoj ¢loveskih
virov, s katero smo odstirali odgovore
na nekatera splo$na vprasanja.

OCISTITE TELO Z NARAVO!

Belusi - odvajajo vodo in Cistijo telo po naravni poti

Hujsanje je lahko zelo neprijetno, polno odrekanja in slabega
pocutja. Naj bo tokrat drugace saj imamo na voljo kakovosten
izdelek hafesan Belusi kapsule.

odlocilni  pri

Belusi pozitivno vplivajo na

gladke koze, ki jo lahko
dosezemo samo z
notranjim ¢is¢enjem
telesa.

delovanje ledvic in pospesujejo
nastajanje veznega tkiva. Prav tako
vplivajo na tvorbo mehke, Ciste in

hafesan kapsule so na voljo v lekarnah,
specializiranih prodajalnah in Sanolaborju.

Ze dolgo je znano da Belusi ¢istijo telo in odvajajo vodo iz
telesa po naravni poti. Sele pred kratkim pa so ugotovili, da so
shujsevalnih  kurah. Tudi
dosedanjim nacinom prehrane, boste izgubili 1-2 kg na teden.
Ce pa boste spremenili $e prehrano, bo u¢inek toliko boljsi.

¢e nadaljujete z

Za brezplacen katalog s koristnimi nasveti za hujsanje in vec informacij

poklicite na: 01 242 84 80 ali obiscite naso spletno stran: www.hafesan.si

Kaj so fobije

Fobija sodi med anksiozne motnje. Pri
tej motnji oseba dozivlja pretiran in
nerazumen strah pred dolo¢eno situa-
cijo, predmetom ali aktivnostjo, ki v
splosnem ni nevarna. Strah se pojavi
vsakokrat, kadar se oseba sreca s fo-
bi¢nim drazljajem ali pa celo ob sa-
mem pri¢akovanju drazljaja, in se lah-
ko stopnjuje do pani¢nega napada.
Zato se ¢lovek skusa izogniti takim si-
tuacijam, ne glede na posledice, celo
za ceno socialne izolacije.

Vsem fobijam je torej skupno nenehno
izogibanje povzrociteljem strahu, kar
pa oteZuje ali onemogoca normalno
delovanje pri vsakodnevnih dejavnos-
tihinstem bolj alimanj mo¢no omeju-
je Zivljenje. Hkrati pa izogibanje fobijo
tudi vzdrzuje in jo hrani.

Zacne se lahko ze v
otrostvu

Fobije se velikokrat za¢nejo v otros-
tvu, pogosto nekje okoli desetega leta.
Neposrednega vzroka zanje pogosto
ne moremo dolo¢iti, strokovnjaki me-
nijo, da gre za mesanico tako biolos-
kihin psiholoskih kot okoljskih dejav-
nikov. Otrok, ki je psihi¢no bolj ranlj-
iv, se lahko na primer med grmenjem
mocno prestrasi. Ce takrat ob njem ni
nikogar, ki bi ga pomiril, ali ¢e je strah
za povrh tudi mamo, se bo otrokov
strah vecal in se utrjeval. Pogumna
oseba, s katero se lahko otrok identifi-

e

cira, je najboljsi premagovalec strahu,
seveda pod pogojem, da je ta oseba
uglasena na otroka.

Nezapletene, specifi¢ne fobije lahko
véasih povezemo z neprijetno izkus-
njo iz otrostva, lahko izvirajo tudi iz
travmati¢nih dogodkov ali opazova-
nja drugih med travmati¢nim dogod-
kom (na primer nesre¢a, poskod-
ba ...). Lahko se zgodi, da starsi svoje
pretirane strahove z lastnim odziva-
njem ali opozarjanjem prenesejo na
otroke (otrok se od starSev »nauéi« na
primer strahu pred pajki).

Strah pred osebnim stikom

V zadnjem Casu so strokovnjaki celo zaceli govoriti o tipu osebnosti, ki so jo
poimenovali telematicna. Za taksne osebe je znacilno, da komunicirajo pre-
tezno prek spleta in drugih tehnoloskih pridobitev, v neposredne osebne stike

pa vstopajo z veliko tesnobo — strahom.

Lahko nastane tudi tako, da doloc¢eni
situaciji odrasli pripisejo pretiran po-
men. Dolo¢en del specifi¢nih fobij ni
mogoce povezati z nobenim od naste-
tih vzrokov. Strokovnjaki menijo, da
jerazlaga zanje psihodinamska: vzrok
za fobijo je »premestitev« tesnobe od
¢esa pomembnega - od kaksne nes-
prejemljive Zelje ali teznje. Lahko je to
odpor do preve¢ skrbne mame, od ka-
tere se je tezko osamosvojiti, na raz-
meroma nepomemben objekt (strah
pred pajkom, ki nas ujame in zaprede
v svojo mreZo), ki je s prvotnim izvo-
rom tesnobe morda simbolno ali le po-
vrinsko povezan.

Nagnjenost k psihi¢nim
motnjam

Strokovnjaki ponujajo tudi ve¢ razlag,
zakaj so nekateri ljudje bolj nagnjeni k
psihi¢nim motnjam, med katere sodi-
jo tudi fobije.

Nevrobioloska razlaga pravi, da je pri
tistih ljudeh, ki so bili kot otroci Zrtve
hudih in dolgotrajnih psiholoskih ter

& domaca zdravila

Ozkolistni
vrbovec

Zvonka Hrovat

Poznamo kar nekaj vrst zdravilne
rastline z imenom vrbovec, ki se
vedno bolj uporablja pri zdra-
vljenju povecane prostate. Pri na-
biranju in uporabi vrbovca mora-
mo biti pazljivi, saj vse vrste vrbov-
ca namre¢ niso zdravilne. Najbolj
poznamo dobnocvetni in ozkolis-
tni vrbovec. Uporablja pa se lahko
Se temno zelen, gorski, hribski, al-
pski, raznocvetni in moévirski. Vsi
zdravilni vrbovci so prepoznavni
po svojih majhnih cvetovih, ki so
bledo roznati, rdeckasti ali pa sko-
raj bele barve. Rastlina ni le za mo-
ske tezave, ampak priporocajo, da
pijejo njen ¢aj tudi Zene, ki Zelijo
ohraniti svoje zdravje.

Opis

Njegovo botani¢no ime je Epilo-
bium angustifolium L. in sodi v
druzino svetlinovk Onagraceae. Je
rastlina, ki zraste do 140 centime-
trov visoko in ima topa robata ste-
bla, na katerih so redko namesceni
dolgi, sulicasti listi. Listi so na

zgornji strani temnozeleni, po spo-
dnji pa so modrozeleni, po obliki
spominjajo na vrbove liste. Na
koncu stebla so skrlatno rde¢i ali
roznati cvetovi, ki so zdruZeni v
pokonéne in veccevetne grozde. 1z
cvetov se razvijejo plodovi, ki so
rebraste glavice, v njih pa je polno
drobnih semen, ki so porasla z dla-
Cicami. Semena raznasa veter da-
le¢ naokrog. Ozkolistnati vrbovec
raste po gozdnih posekah, med gr-
movjem, ob nabrezjih, ob poteh in
gozdnih jasah, kjer ustvarja precu-
dovite skrlatne otoke sredi zelenih
gozdov.

Zdravilni deli in nabiranje
Zdravilen je cel nadzemni del ras-
tline: listi in cvetovi. Rezemo ga na
sredini, da lahko pozene $e stran-
ske poganjke, tako da galahko vis-
tem letu nabiramo $e dva- do tri-
krat. Rastlino nabiramo. ko cveti,
skupaj z listi in jo susimo v sencina
prepihu. Posu$eno zelis¢e hrani-
mo v suhem in temnem prostoru.
Zdravilne uc¢inkovine: ¢reslovine,
rastlinski hormoni, flavonoidi,
pektini. V koreninah rastline so
odkrili lignane, snov, ki ima akti-
ven ulinek na bolezenske spre-
membe v nasem telesu.

Zdravilno delovanje: vse uinko-
vine ozkolistnega vrbovca delujejo
protivnetno, zavirajo pa tudi pro-
cese, ki povzrofajo povecanje
podmehurnice. Zaradi tega je oz-
kolistni vrbovec tradicionalno
ljudsko zdravilo, ki se uporablja
pri zdravljenju povecane prostate.
Tezave s prostato se pri moskih
zacnejo okrog petdesetega leta.
Zdrava prostata je v velikosti kos-
tanja, ko se za¢nejo tezave, pa se
lahko poveda na velikost pesti ali
vec. Skozi prostato vodi se¢nica, ki
je zaradi povelane prostate stis-
njena, secni mehur se zato ne iz-
prazni, mo$ki mora pono¢i pogos-

to na vodo in namesto v curku od-
teka se¢ po kapljicah. V zacetnem
stadiju povecdanja prostate lahko s
¢ajem iz ozkolistnega vrbovca za-
viramo aktivnost nekaterih enci-
mov. Redno pitje ¢aja lahko
zmanj$a pogoste tezave, ki spre-
mljajo bolezen. Prostata se zmanj-
Sa in zmehca, vendar pa ostane
malo povecana. Tezave se lahko
poslabsajo, ¢e se prehladimo, pije-
mo mrzle pijace ali jemo zacinjeno
hrano. Zdravilnost ozkolistnega
vrbovca lahko pove¢amo z delova-
njem rastlinskih hormonov iz ko-
renin kopriv. Na zacetno stanje
prostate blagodejno vpliva kopriva

tako, da zmanj$a koncentracijo
globulina (globulini so najbolj raz-
sirjena skupina proteinov), ki nase
veze spolne hormone. Zaradi veli-
ke vsebnosti ¢reslovine se v ljud-
skem zdravilstvu ozkolistni vrbo-
vec lahko uporablja tudi proti teza-
vam s prebavo, ki jo spremljajo po-
goste driske. S ¢ajem izpiramo tudi
manjse rane, odrgnine in vneto us-
tno votlino.

Cajna kura

Cajna kura pri tezavah s prostato:
vzamemo eno zvrhano zli¢ko zeli-
§Ca, ga poparimo z litrom vrele vo-
de, pustimo stati kratek ¢as (deset
do petnajst minut), nato precedi-
mo. Vsak dan spijemo dve skodeli-
ci ¢aja, eno zjutraj na tesce, drugo
pa zvecer pol ure pred vecerjo,
obakrat brez sladkorja. Ta ¢aj se pi-
je tri tedne, nato se prekine za ne-
kaj ¢asa in po dolo¢enem ¢asu pri-
porocajo ¢ajno kuro spet ponoviti.
Tak ¢aj lahko pijemo tudi pri teza-
vah z mehurjem, saj je diuretik
(sredstvo za odvajanje vode iz tele-
sa) in Cisti se¢na izvodila, dobro
vpliva pa tudi na ledvice.

Stranski u¢inki pri priporoceni
uporabi vrbovca niso znani. m
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tudifizi¢nih zlorab ali pa so jim bili pri-
¢a, veja verjetnost, da bodo kot
odrasli tudi sami imeli psiholoske te-
Zzave, ker izpostavitev zgodnjemu in
kroni¢nemu stresu pomembno vpliva
na razvoj mozganov.

Psihodinamska razlaga pa pojasnjuje,
da so psihi¢ne motnje pogostejse tudi
pritistih ljudeh, ki so odrascali ob star-
sih, ki se nanje niso zmogli ¢ustveno
uglasiti in jim zato niso dajali v zados-
tni meri ustreznega ¢ustvenega odno-
sa (brezpogojne ljubezni) ter za oseb-
nostni razvoj pomembnih spodbud,
kar se lahko kaZe kot pretirana trdota
in zahtevnost pri vzgoji ali pretirano
razvajanje, custvena hladnost, pretira-
no zas¢itnistvo. nekonsistentnost ...

Strah ali fobija

Kako lo¢imo med normalnimi
strahovi in fobijami?

Kratkotrajni strahovi so normalen del
odra$¢anja in po navadi sami izzveni-
jo. Otroci pa¢ svet vidijo drugace kot
odrasli in ne zmorejo presoditi, da ne-
katere stvari niso zares nevarne.

Kot primer vzemimo noc¢ne strahove,
ki se tako v dolo¢enem obdobju otro§-
tva pojavijo prakti¢no pri vseh otro-
cih. Od odraslih je odvisno, ali se bodo
taksni otroski strahovi utrdili in pre-
rasli v kaj vecjega, saj se otrok res boji,
zato potrebuje tolazbo in pomiritev.
Normalno je, da je otrok radoveden,
ampak tudi previden v novih situacij-
ah, da se ob¢asno umakne, skrije, se
jim izogne ali tudi zajoce. Ce pa mu
strah omejuje dejavnosti, ¢e Zeli ostati
zaprt v »varnem prostoru, ¢e ga ni

Locitvena

tesnoba

Travmati¢ni dogodki lahko sprozi-
jo akutno ali pa posttravmatsko
stresno motnjo, ki se pokaze skozi
anksiozne simptome. Pri ljudeh, ki
50 bolj custveno ranljivi, pa lahko
vsaka, ne le travmaticna izguba
pomembnih oseb (sem sodita tudi
locitev, selitev od doma) sprozi ta-
ko imenovano locitveno (separacij-
sko) tesnobo, ki se lahko izrazi
kot anksiozna motnja.

mogoce potolaziti in ¢e tak strah traja
vet dni ali celo vec tednov, je treba po-
misliti na fobijo ali drugo motnjo.
Enako velja za pretirano reakcijo pri
lo¢itvah od starSev. Normalno je, da je
majhen otrok nekaj ¢asa prestrasen, se
oklepa starsev, lahko tudi joce, ko iz-
gubi star$e izpred o¢i, vendar se varno
navezan otrok ¢ez ¢as po navadi poto-
laZi in pokaZe zanimanje za okolico,
zaéne raziskovati in vzpostavljati stik
z drugimi. Ce pa strah in umik trajata,
&eje otrok neutolazljivin ne za¢ne ka-
zati zanimanja za druge otroke ali
odrasle, gre morda za pretiran separa-
cijski, loéitveni strah.

Prestraden otrok lahko zacasno dozi-
vlja in se vede, kot da je precej mlajsi
(zdrsne v regresijo), a to obi¢ajno hitro
mine. Kadar pa so ti regresi mocni,
dolgotrajni oziroma se pojavljajo ob
enakih specifi¢nih drazljajih, to lahko
kaze na fobijo.

V kaksnih primerih se priporoca
zdravljenje pri otrocih?

Kratkotrajni strahovi so pri otrocih
pogosti in vecina jih preraste v nekaj
mesecih. Ce pa se ti pojavljajo pol leta
ali dlje, ¢e je strah izrazito velik in ¢e
omejuje otrokovo Zivljenje, naj bi se
star$i pogovorili z otrokovim zdravni-
kom. Ta bo najprej izkljucil morebitne
telesne vzroke in otroka po potrebi us-
meril na strokovno diagnosticiranje
ter zdravljenje.

Zdravljenje fobij pri otrocih po navadi
poteka s pomocjo desenzibilizacije. To
pomeni, dase otrok postopnoin z veliko
podpore ter umirjanja korak po koraku
seznanja s tem, kar mu vzbuja strah.
Nikomur s fobi¢no motnjo ne pomaga
kaznovanje! Otroci se najbolje odzi-
vajo na podporo pri povelevanju
njihove kompetentnosti in sposobno-
sti ter na spodbude, da se vkljuijo v
(skupne) dejavnosti, pri katerih se bo-
do srecali s tistim, ¢esar se pretirano
bojijo. Zlasti pri mlajsih otrocih je pos-
topen stik z ne¢im, kar jim zbuja strah,
mogoce speljati skozi igro.

Kdaj naj strokovno pomo¢
poiscejo odrasli

Kadar simptomi motnje pomembno
poslabsajo kakovost Zivljenja oziroma
ovirajo normalno funkcioniranje. Izo-
gibanje je lahko Ze dovolj tehten ra-
zlog, saj fobi¢ni strah povzroca bolni-
ku veliko trpljenja, pri cemer pa je fo-
bije, $e zlasti nezapletene, mogoce ze-
lo uspesno zdraviti.

Najpogostejse fobije

Locimo tri skupine fobij. Ljudje s socialno fobijo ob¢utijo mocan strah pri
socialnih stikih, Ze sama misel na druZenje, zabave ali nastope jih lahko spra-
Vi v Custveno stisko. Pri tej fobiji je najmocnejsi strah pred negativnim pre-

sojanjem in vrednotenjem drugih ljudi.

Agorafobija ni le strah pred odprtimi prostori, temve¢ se kaze tudi kot
strah pred zapu$canjem doma, vstopanjem v javne prostore, mnoZico, kot

strah pred p jem z javnimi p

i sredstvi in tako dalje. Ker se v

takih situacijah lahko pojavi napad panike, se jim agorafobiki izogibajo. V
mnozici se lahko pocutijo ujeti, utesnjeni, tezko dihajo.

Specifi¢na fobija se omejuje na zelo specificne okoliscine, kot na primer
stik z doloceno zivaljo, visino, grmenjem, letenjem, zaprtimi prostori, temo,
jemanjem krvi in tako dalje. Te so tudi najpogostejse, sledijo pa jim socialne
fobije. Pretiran strah pred dolocenimi boleznimi, kot na primer pred aidsom,
rakom ali srénimi boleznimi, pa sodi v fobije, temve¢ v hipohondri¢no mot-

njo.

Zdravniki razmeroma dobro prepoz-
navajo znake anksioznih motenj. Bol-
nike po navadi usmerijo v psihiatri¢no
obravnavo oziroma jim predpisejo
zdravila. Morali pa bi jih $e pogosteje
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[Dnevmik

8 delni komplet vsebuje:
* Puséica Alpino Colorful
* Barvice Alpino vmetalnitubi 12/1 + Siléek

* Komplet lahko kupite samo v kioskih DELO PRODAJA, d.d. Do popusta so upraviéeni
tudi kupci, ki ob nakupu kompleta opravijo nakup enega izvoda aktualne stevilke casnika
Dnevnik ali tednika Nedeljski dnevnik. Narocniki Dnevikovih edicij ob nakupu prediozite vas
DNK narocnigki kupon, ki ga najdete v zgornjem desnem kotu racuna za vaso narocnino.
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napotiti na psihoterapevtsko zdra-
vljenje oziromajih vsajseznanitis tem,
da je brez psihoterapije tezko doseci
trajnejSe rezultate. Zdravila lahko
olajsajo ali odpravijo znake anksioz-

Prihranite 35 % ob nakupu paketa
Solskih potreb&cin ALPINO!

* Voséenke Dacs 12/1

e prijazen do okolja, saj posveca izredno pozornost
ekoloski, okolju prijazni proizvodnji Alpino izdelkov.
Embalaza je izdelana iz recikliranih materialov,

v proizvodnji pa se uporablja les pridobljen iz
pogozdovalnih povrsin

* Flomastri Alpino Bi-linea 12/1
* Akvarel Alpino s opicem, 12/1

nih motenj, ne pa tudi vzrokov zanje,
zato se znaki ob ponovnih obremenit-
vah in stresih radi ponavljajo. Osnov-
no zdravljenje je torej psihoterapija.

V povezavi s katerimi boleznimi se
Ksi motnja najpogosteje poja-

vi?

Najpogosteje se anksiozna motnja po-
javivpovezaviz depresijo in motnjami
osebnosti. Simptomi anksioznosti so
pogosti $e pri boleznih odvisnosti in
bipolarni motnji. Zelo mo¢na an-
ksioznost lahko pomeni dejavnik tve-
ganja za samomorilnost. Pri nekaterih
ljudeh pa lahko intenziteta panike
presezZe njihove tudi sicer precej Sibke
obrambne mehanizmein selahko pre-
vesi v psihozo.

Doloceni znaki se lahko pojavijo celo
prinekaterih telesnih boleznih, na pri-
mer pri bolezni srca in pljuc. Tako lah-
ko recimo pri astmati¢nem napadu
dozivimo mocne tesnobne obcutke.
Vsekakor pa lahko anksioznost bolni-
ku moc¢no poslabsa kakovost zi-
vljenja, pa tudi njegovi okolici. =

+ Tempera Alpino 6 x 16 ml
» Skarje Alpino Stop Stick 130 mm, blister
+ Set 6 svincnikov Junior + Siléek + radirka

Za sklepe inv

VAS ZEBE V NOGE? SE
ZDRAVITE V ANTITROM-
BOTICNI AMBULANTI?
JEMLJETE STATINE?

VAS POMOCNIK
JE LAHKO:

A = vodilni \V4 Evropi
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miCmenges d.o.o.
tel. 01-729-13-82, GSM: 041-769-544

www.micmenges.com

Bio-Qinon se dobi v Ljubljani v zasebnih lekarnah in vseh
specializiranih trgovinah, po Sloveniji pa v vseh lekarnah
in vseh specializiranih trgovinah.
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1. Kak3ne so izkusnje z Bio-Qinonom,
ko nekoga Ze dolgo zebe v noge? Te

strjevanja krvi. To so bolniki, ki jemljejo
dravilo Marivan ozil i

i, da zaradi tega svetujete

tezave se 3e v drugi
polovici srednjih let in kasneje v tretjem
Zivljenjskem obdobju.

V podjetju MIC Menges$ smo zbrali kar nekaj
primerov v zvezi z zgornjim vprasanjem.
Predstavili vam bomo primer gospe pri 87.
letih, ki jo je, odkar ve zase, zeblo v noge.

V mlajsih in srednjih letih je e nekako

3lo, toda kasneje je to seveda postal velik
problem. Najprej je zado3cal par nogavic ez
no¢, potem sta bila potrebna dva, drug cez
drugega, ko pa je 3la stevilka ¢ez osemdeset,
pravi, da je bilo tudi to premalo. Zeblo je

in zeblo, 3e termofor je tezko pomagal

in tako je prenasala to nebodigatreba
mrzloto, dokler se ni sre¢ala z Bio-Qinonom.
Pravzaprav ga je zacela jemati, da bi imela
vec energije, v svoje veliko zadovoljstvo

pa je Ze po 3estih dneh zacutila, da se je
zgodilo nekaj posebnega in zanjo tako

rekoc neverjetnega. Nehalo jo je zebsti v
noge. Lahko si predstavljate, koliko ji je to
pomenilo. Zelo se ji je popravila kvaliteta
zivljenja in spet je obcutila veliko ve¢ uzitka,
dobre volje ter zadovoljstva. Razlaga:
okrepilo se je njeno srce, okrepila se je
presnova v vseh celicah, tudi fiziologija Zil se
je popravila, izbolj3ala se je prekrvljenost, ve¢
krvi je prislo v tkiva in noge in zato se je za
spoznanje dvignila tudi temperatura. To je
bilo dovolj, da zZivéni kon¢ici niso ve¢ obéutili
mraza, njo pa je nehalo zebsti v noge.
2. Spet smo prejeli vprasanje, zakaj

varfal

in jih zdravijo v

v tako imenovanih antitromboti¢nih
Zakaj torej da se

Bio-Qinona?

Kot veste, imamo, poenostavljeno re¢eno,
dober in slab holesterol. Slab holesterol
znizujemo z zdravili proti visjim ravnem

Bio-Qinon lahko jemlje v teh primerih?
Znano je, da ucinkovine Q10 ne svetujejo

pri jemanju zdravila varfarin. Prihaja do
interakcij, vendar pa je Bio-Qinon pri tem
dokazana izjema. Leta 2000 je bila narejena
raziskava, ki so jo leto dni kasneje potrdili
na svetovni konferenci. Dokazali so, da

je Bio-Qinon varen za bolnike, ki jemljejo
varfarin oziroma Marivan. To so preverjali
e v letih 2001, 2002 in 2003. Vse skupaj so
potrdili in od takrat spremljajo delovanje
tudi sistemsko, kot je to obi¢ajno pri vseh
zdravljenjih. Tako je Bio-Qinon edini Q10, ki
se lahko jemlje pri bolnikih, ki jih zdravijo

v antitromboti¢nih ambulantah. Gre za
pomembno informacijo za to skupino ljudi

v tretjem Zivljenjskem obdobju, ki dejansko
sploh ni majhna, saj zanje obstajajo kar
posebne specialisticne ambulante. Zato Se
enkrat poudarjamo: bolniki, ki se zdravijo
zaradi motenj strjevanja krvi, niso prikrajsani
za ucinke Q10. Gre za dragocene ucinke v
tretjem zivljenjskem obdobju, kot so ve¢
Zzivljenjske modi, bolj trden spanec, pomo¢
pri delovanju srca, manj utrujenosti, ve¢
zbranosti, okrepitev imunskega sistema itn.
Vsemu temu se jim tako ni treba odrekati, saj
lahko uporabijo Bio-Qinon.

3. Ali je res, da pri jemanju zdravil za

da lahko Bio-Qinon jemljej;

tudi bolniki, ki se zdravijo zaradi mot‘enj

je ravni hol la prihaja do
dodatnega pomanjkanja Q10 v krvi?

hol la, s tako i statini.
Ampak problem je 3e v ne¢em: znani Q10,
ucinkovina v Bio-Qinonu, in holesterol

sta v presnovi v cloveskem telesu

povezana. Imata skupnega predhodnika.
Ko znizujemo tvorbo holesterola, zato
znizujemo tudi tvorbo nasega lastnega
Q10. In to je problem. Kar velik problem.
Velikokrat smo ze navajali, da tvorba
nasega Q10 v tretjem Zivljenjskem obdobju
popusca, da se zmanjiuje, to pa je eden
temeljnih dejavnikov staranja. Ko jemljemo
zdravila proti holesterolu, se ze tako in
tako zmanjsana tvorba Q10 Se dodatno
zmanjiuje. Pomanjkanje Q10 je tako Se
vedje in zato je odgovor na vprasanje
pritrdilen. Ob jemanju statinov, zdravil proti
holesterolu, je zato nujno vzporedno redno
in trajno dodajanje Bio-Qinona, saj si tako
lahko bistveno pomagamo k vedji kvaliteti
zivljenja v tretjem Zzivljenjskem obdobju.

Za vse tiste, ki ste se Ze mesece prej prijavili
za naso tretjo knjigo CIM VEC ZDRAVJA V
ZRELIH LETIH, imamo veselo novico. Knjiga
je iz8la in jo boste te dni prejeli na dom kot
darilo MIC Menges.

Kdor se 3e ni prijavil, pa bi rad prebiral
zgodbe o uspehih v prizadevanjih za
lastno zdravje, naj nas poklice na tel. 01
729 13 82. Knjiga je lahko tudi vase darilo.
Pokli¢ite na 01 729 13 82 in nasvidenje iz
MIC Menges!
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