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Z.akaj nenehno izbirate napacCne partnerje?

Se vam dogaja, da nenehno izberete napacnega partnerja, da ste nenehno razocarani nad
svojimi preteklimi zvezami? VVzrok za to najpogosteje ni v vasih partnerjih, ampak v vas, saj
imate morda napacno predstavo o ljubezni.

Romati¢na ljubezen, ki je tako opevana v filmih, zal ni realna podoba partnerskega odnosa.
(Foto: iStockphoto)

Romanti¢na ljubezen, ki je tako opevana v filmih, Zal ni realna podoba partnerska odnosa.
Ceprav vsi to dobro vemo, pa si je §tevilni kljub vsemu Zelijo. Kot pravi psihoterapevtka dr.
Andreja PSenicny, je to najpogosteje posledica odnosa, ki so ga imeli nasi starSi do nas:
"Romanticna predstava o brezpogojni partnerski ljubezni je v resnici taka, kot bi opisovali
brezpogojno simbioticno ljubezen matere in dojencka. Zelja po brezpogojni ljubezen torej
pomeni, da od partnerja pricakujemo, da bi nas imel tako rad, kot bi nas morali imeti radi
nasi starsi, ko smo bili otroci. Drug drugega naj bi sprejemali in imeli radi, ne glede na to,
kaj pocnemo in kako se vedemo."



Kako vemo, da imamo pravo predstavo o ljubezni?

Ko se spoznavamo, se v razli¢nih situacijah pokaZze, koliko nasa predstava odstopa od
resni¢nosti. Zrel ¢lovek bo svojo predstavo popravljal glede na izku$nje, v€asih bo malo
razocCaran, a se bo zavedal, da je bila to le njegova predstava. Manj zrel ¢lovek pa bo za
razocaranje krivil partnerja, ker se ta ne vede po njegovih fantazijah. Ocital mu bo, da se je
spremenil in pri¢akoval, da se prilagodi njegovim predstavam. Zrel ¢lovek bo sproti tehtal, ali
lahko sprejme tudi realne lastnosti partnerja in razlike med njima. Ce uspeta partnerja ob tem
ohraniti naklonjenost, zaljubljenost preraste v varno navezanost — ljubezen. O njej govorimo
takrat, ko se partnerja poznata in sprejemata ter spoStujeta medsebojne razlike. Ce pa so
razlike prevelike, zaljubljenost ugasne.

Manj zrel clovek pa bo poskusal te razlike zanikati, da bi ohranil svojo idealizirano fantazijo
kot resni¢no. Tudi od partnerja bo pri¢akoval, da mu pri tem pomaga. Zato bo nenehno
pritiskal nanj, da se spremeni. Kar pa v bistvu pomeni, da partnerja, takega kot je, nima rad.
Od tu izhajajo nenehna razo€aranja in ocitki, da je bil partner na zacetku drugacen. To pa ne
drzi, le videl ga je drugagnega. Ce pa mu idealizirane predstave ne uspe ohraniti, bo partnerja
obtozil, da ga je razocaral, in ga uzaljeno zapusti.

2. Kaj je najpogostejsi vzrok za napacne predstave o ljubezni in partnerstvu?

Vzrok za to lahko iS¢emo v odnosu, ki so ga nasi star$i vzpostavili do nas. Tega dozivljamo
kot vzorec ljubezni in ga is¢emo tudi v partnerskem odnosu. Vec¢ kot nam je manjkalo
brezpogojne starSevske ljubezni, bolj ta odnos vnaprej idealiziramo. Idealizacija izhaja iz
nasih nerealnih pri¢akovanj, da nam bo nekdo v Zivljenju, na$ partner, kon¢no zapolnil
custvene primanjkljaje iz otroStva in nam zacelil morebitne rane. Od tu izhaja pricakovanje o
brezpogojni ljubezni.

3. Kako lahko spremenimo napac¢ne predstave?
S tem, da svoje predstave prilagodimo realnosti, ne pa da poskuSamo realnost prilagajati

nasim predstavam. Partner nam ni dolzan zapolnjevati nase pretirane Custvene lakote. Prav
tako nam ni dolZan izpolniti nasih otroskih pri¢akovanj o brezpogojnosti odnosa.



Ko se spoznavamo, se v razli¢nih situacijah pokaze, koliko nasa predstava odstopa od
resni¢nosti. (Foto: iStockphoto)

4. Kako torej izbrati primernega partnerja?

Dober korak bi ze bil, da se zavedamo, da se na zacetku zaljubimo v nase lastne predstave in z
odlo¢anjem o tem, ali smo s partnerjem kompatibilni, po¢akamo toliko Casa, da se bolje
spoznamo. Morda pa nam bodo realne partnerjeve lastnosti celo bolj ugajale od nasih
predstav, kdo ve? Le dovoliti si moramo, da od njih odstopimo.

5. Ali brezpogojna ljubezen sploh obstaja?

Seveda obstaja, brezpogojna ljubezen je starSevska ljubezen do otroka. Takrat je potrebna, saj
otrok Se ne zmore nadzorovati svojih impulzov in Zelja in upoStevati (meje) drugega, odrasli
pa to zmoremo in upravic¢eno pricakujemo drug od drugega. Romanti¢na predstava o
brezpogojni partnerski ljubezni, ki jo podpirajo knjige in filmi in o kateri pojejo pesmi, je v
resnici taka, kot bi opisovali brezpogojno simbioti¢no ljubezen matere in dojencka: imela naj
bi enake Zelje, misli, obcutke, brez besed bi si brala Zelje iz o€i, brezpogojno naj bi bili
ob¢udovani in sprejeti, bila naj bi si center Zivljenja itd. Zelja po brezpogojni ljubezen torej
pomeni, da pricakujemo od partnerja, da bi nas imel rad tako, kot bi nas morali imeli nasi
starsi, ko smo bili otroci. Drug drugega naj bi sprejemali in imeli radi, ne glede na to, kaj
po¢nemo in kako se vedemo.



Ce pa so razlike prevelike, zaljubljenost ugasne. (Foto: iStockphoto)

Tako pricakovanje v bistvu pomeni dvoje: da nas partner namesto nas sprejme vse tiste nase
lastnosti, ki jih sami pri sebi ne maramo, se jih sramujemo, in da bi moral ohraniti
naklonjenost do nas celo v primeru, ¢e ga zlorabljamo telesno ali ¢ustveno. Partner bi moral
vsa naSa dejanja videti v pozitivni luci, da bi lahko tako sami sebe videli pozitivno. Pomeni
tudi zeljo, da med partnerjema ne bi bilo nikakrSne meje, kot je ni med materjo in dojenckom.

Odrasli upravic¢eno brezpogojno ljubezen pri¢akujemo le od ene osebe — 0od samega sebe. V
odnosu z vsemi drugimi pa se moramo zavedati, da so med nami meje, Ki jih je za dober
odnos treba upostevati. Ce jih sami ne postavljamo, se nimamo pravice jeziti na druge, &e jih
prestopajo oziroma ¢e jih oni postavljajo nam.

6. Kako uiti iz zacaranega kroga napacnih predstav?

Pogosto se ne zavedamo, da sami soustvarjamo nase odnose. Do svojega partnerja se pogosto,
ne da bi se tega dobro zavedali, tudi sami obnaSamo tako, kot so se vedli nasi starsi do nas.
Cim bolj je bil odnos star$ev do nas neustrezen, tem veé tezav vna$amo v svoje partnerstvo.
Zato je treba razumeti in sprejeti, da so nasa pri¢akovanja nerealna in se odpovedati temu, kar
od starsev nismo dobili. Mnogi po nekaj razocaranjih to storijo, a e vedno je precej tistih, ki
so bili prevec prikrajSani v otroStvu, da bi se zmogli odpovedati tem pri¢akovanjem. Tukaj pa
nastopimo psihoterapevti, ki pomagamo prebroditi custvene primanjkljaje in razocaranja ter
zgraditi bolj realen in konstruktiven odnos do sebe in drugih. Vecina tistih, ki poisce
psihoterapevta, se sooca tudi s tezavami v bliznjih odnosih.
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