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Polone ne ganejo niti zvezdniki

V sodobni druzbi, Kjer so Zenske emancipirane in enakovredne moskim, lahko na vsakem
koraku sreCamo nemalo takih, ki so Ze dalj ¢asa brez partnerja in trdijo, da so same sebi
dovolj. Ena takih je tudi voditeljica Polona Zoja Jambrek.

Polona skupaj s Juliom Iglesiasom, ki ni mogel umakniti o¢i od nje. (Foto: Miro Majcen)



Kljub temu, da je srecala Ze Stevilne moske in prejemala poklone od svetovnih zvezdnikov kot
so Julio Iglesias, 50 Cent in Brian Adams, pa Polona do sedaj $e ni srecala svojega princa
na belem konju. Zato pa ne krivi moskih, ampak sebe: "Mislim, da je najpomembneje to, ali si
sam zares pripravijen imeti resno zvezo. Ce si, je po mojem naokrog kar veliko potencialnih
partnerjev. In ko si pripravljen, tiste 'ta prave' tudi vidis.” Kljub temu pa se s samskim
zivljenjem ne obremenjuje: "Sploh se ne ukvarjam s tem, ali me obremenjuje ali osrecuje.
Tako pac je, trenutno sem samska, potem se spet kaj dogaja, potem si vezan, skratka, gres po
poti in kar je, je. Sreca ne more biti pogojena z nekim statusom, vcasih si v zZivljenju pac
srecen, vcasih nesrecen. Sploh pa se ne zavedamo, kako pomembno je tudi, da smo vcéasih
nesrecni. Takrat se namrec soocamo sami s seboj in osebnostno rastemo, Sele takrat obicajno
spoznavamo svoje pomanjkljivosti, ki jih lahko s trudom izboljSamo. In tako pridemo do
stanja srece ... In ciklus se ponavlja ... Za dezjem vedno posije sonce in obratno!"

Kot pravi psihologinja Andreja PSeni¢ny pa lepih, uspesnih in samskih zensk ne moremo
vredi v isti kog, zato jih uvri¢a v §tiri kategorije. Zenske z moéno Zeljo po partnerju, samske
zaradi prevelikih pri¢akovanj, samske zaradi strahu pred blizino in Zenske, ki se zavedno
odlocijo za Zivljenje brez moskega.

1. Zenske z mo¢no Zeljo po partnerju

V prvo skupino uvr§¢amo Zenske, ki imajo sicer uspesno kariero, a jih ta ne izpolnjuje, hkrati
pa so nesrecne, ker nimajo zivljenjskega sopotnika. Mo¢no si namre¢ zelijo partnerstva in se
brez njega pocutijo osamljene ter neizpolnjene, zato so s samskih statusom vse prej kot
zadovoljne. "Ker z delom sku$ajo zapolnjevati praznino, Ki jo cutijo v Zivljenju, dokler ne
najdejo stalnega partnerja, ponavadi postavijo kariero na stranski tir vsakokrat, ko vstopijo v
partnerstvo," razlaga dr. PSenicny in dodaja: "Vzrok za to, da so se vedno samske, pa tici v
njihovi preveliki potrebi po partnerju in zato se oklepajo vsakega moznega partnerja, kar
seveda prestrasi in odZzene moZzne kandidate."

2. Samske zaradi prevelikih pricakovanj

V to skupino sodijo zenske, ki i§¢ejo idealnega partnerja, a so nad vsakim prej ali slej
razoCarane. Ker moskega na zacetku zveze kujejo v zvezde, a ga potem ob najmanjSem
razoCaranju povsem razvrednotijo in zapustijo, so njihove zveze ponavadi kratkotrajne in
burne. Za zenske s prevelikimi pricakovanji je znacilno tudi, da skuSajo s kariero in statusom
vzdrzevati svojo idealizirano zunanjo podobo. S samskim statusom so zadovoljne, dokler ta
podpira takSno zunanjo podobo, v partnerstvo pa vstopijo takrat, kadar to predstavlja in
omogoca idealizacijo popolne podobe Zivljenja.



Je uspedna in lepa Zenska, ki je samska, res tudi sre¢na, ali gre zgolj za konstrukt sodobnega
casa? (Foto: iStockphoto)

3. Samske zaradi strahu pred blizino

Nekatere Zenske so samske zato, ker si blizine z moskim ne Zelijo, saj se je bojijo. V zveze
vstopajo redko ali sploh ne, ponavadi so zanje prezaposlene. Neredko Zivijo skupaj s starsi in
skrbijo zanje. "Samski status jim ustreza, saj jim blizina zbuja tesnobo, ¢eprav si jo nezavedno
zelijo. Bojijo se, da bodo v odnosu z drugim izgubile sebe, zato mocno poudarjajo svojo
samostojnost. Ce vstopijo v partnerstvo, je ponavadi take vrste, ki jim omogoca, da same
uravnavajo blizino in razdaljo v odnosu, na primer partnerstvo na daljavo," pojasnjuje dr.
PSenicny.

4. Zenske, ki se zavestno odlocijo za Zivljenje brez moskega

Seveda pa je marsikatera uspesna in lepa Zenska samska zato, ker se tako zavestno odloci.
Taksne pripadnice neznejSega spola si partnerstva sicer zelijo in ga tudi zmorejo ustvariti, a ne
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za vsako ceno. Predstavlja jim enega od Zivljenjskih ciljev, ki pa ga lahko tudi za nekaj ¢asa
odlozijo — dokler ne dosezejo to¢no dolo¢enih kariernih ciljev oziroma dokler ne srec¢ajo
ustreznega partnerja. "Za razliko od prve skupine Zensk pa tudi takrat, ko v partnerstvo
vstopijo, svoje kariere ne postavijo na stranski tir, temvec¢ ponavadi uspesno usklajujejo delo
in ljubezen, pa tudi prosti cas. S samskim statusom so zadovoljne, saj je to njihova izbira, v
njem uZivajo, a uzivajo tudi v partnerstvu," pravi psihologinja dr. Andreja PSenicny.

Tudi samsko Zivljenje lahko osrecuje

Ce samski stan ni posledica strahov, izgube ljubljene osebe ali kak3nih drugih notranjih
pritiskov in ¢e ni odgovor na zunanje, druzbene okolis¢ine, so Zenske, ki so samske, lahko
tudi v resnici srecne. Prosti €as si krojijo po svoje, neodvisno od koga drugega. Ve¢ Casa
lahko posvecajo same sebi ter prijateljem, izzivijo lahko svoje sanje in interese. Privos¢ijo si
lahko kar koli in kadar koli, nikomur ne rabijo polagati raCunov. In ravno zato, ker so same
sebi dovolj, ker zivijo polno zivljenje, ki si ga krojijo povsem same, se pocutijo dobro in jih
dejstvo, da Se niso nasle Zivljenjskega sopotnika, ne onesrecuje. Torej koncept lepe, uspesne,
samske vendarle ni le urbani mit, ampak taksne Zenske tudi v resnici obstajajo. Se ve¢ — same
krojijo svojo usodo in samskost dojemajo kot privilegij, ne kot zlo.
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