
J. Shedler, PHD  
Učinkovitost psihodinamskih psihoterapij 
Vir: American Psyschologist, februar-marec 2010 
 
Ameriški javnosti je precej dolgo dobivala informacije, da so znanstveno podprta samo 
novejša, v odpravljanje simptomov usmerjena zdravljenja, kot so kognitivno vedenjske 
terapije ali zdravila." Je zapisal  avtor študije The Efficacy of Psychodynamic Psychotherapy 
(Učinkovitost psihodinamskih psihoterapij) dr.  J. Shedler iz Denver School of Medicine 
Univerze v Koloradu. "Dejanski znanstveni dokazi pa kažejo, da je psihodinamska terapija 
zelo učinkovita. Učinki so najmanj enako  veliki kot pri drugih oblikah psihoterapij, so pa 
trajnejši."  
 
Raziskave tudi kažejo, da so druge psihoterapije morda učinkovite zato, ker vsebujejo 
psihodinamske elemente. "Če podrobno pogledate zgodovino "nazivov" psihoterapij in tisto, 
kar so dejansko ti terapevti počeli, se izkaže, da delajo tisto, kar so psihodinamski terapevti 
vedno počeli - podpirajo raziskovanje samopodobe, raziskujejo čustvene »slepe pege«  in 
usmerjajo v razumevanje vzorcev odnosov." 
 

  
 

 


